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Herzlich Willkommen in
unserem gemiutlichen
Restaurant direkt am alten
Dortmund-Ems-Kanal! ;

WWW.gasthaus-peters.com

rekt am Kanal!
Bike-Ladestation!

Sommergarten di
Neu: Kostenlose E-

ab 11.30 Uhr groBes Mittags-
Monat ab 18.30 Uhr
um Rerservierung.

Sonn- und Feiertags
buffet. Jeden 1. Samstag im
groBles Abendbuffet. Wir bitten

Gast U
sthaus Peters Ondrup 18, Lidinghausen, Tel: 02591/8215



Ludinghausen ist aktiv, Liidinghausen ist kreativ.
Hier geht’s hoch hinaus oder tief hinein ins kithle
Nass. In Lidinghausen kann man Spald haben, sich
entspannen, exotischen Tiere nahekommen oder
einfach die Natur geniel3en.

Alle Freizeitangebote finden Sie ab Seite 4!

Lidinghausen ist herzhaft und sii8, scharf und
mild. Hier gibt’s HeiRRes auf den Teller oder Kaltes
ins Glas. Westfalisch, italienisch, spanisch, franzo-
sisch oder gutbtuirgerlich, Buffett oder Kuchentafel:
Lidinghausen ist vielfaltig. Und vor allem: Liiding-
hausen ist lecker!

Wo Sie gut essen konnen, finden Sie ab Seite 21!



Die Altstadt, die Wasserburgenlandschaft,
die lauschigen Wege entlang der Stever-
laufe, der Klutensee, der Rosengarten:
Lidinghausen und Seppenrade laden zur
Erholung ein. Weitere Moglichkeiten, die
Freizeit hier aktiv zu gestalten, finden Sie
auf den nachsten Seiten.




Freizeitangebote

Museum, Kunst und Kultur

Die interaktive Ausstellung in der Hauptburg erzahlt die
Geschichte der Burg Vischering und ihrer Bewohner vom 13. bis
zum 20. Jahrhundert. Fiir Kinder und Familien gibt es viele Ange-
bote von Ritterlager und Puppentheater bis Kindergeburtstag
und MINT-Projekte. AuBerdem: Fithrungen, Workshops, hochkara-
tige Kunstausstellungen, Konzerte und Lesungen, Museumsshop,
Café Reitstall, Kinderspielplatz und vieles mehr.

Berenbrock 1, Tel: 02591/7990-0

www.burg-vischering.de © kultur@kreis-coesfeld.de
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Biirgerburg mit vielfaltigem Angebot

Die Burg Liildinghausen dient heute als sozio-kulturelles Zentrum,
ist Schauplatz vieler Veranstaltungen. Die Freunde der Burg
Lidinghausen machen den Renaissancefliigel fiir die Offentlich-
keit zuganglich. Offnungszeiten (Ostern bis einschlieBlich Okto-
ber): Mittwochs bis samstags von 14 bis 17 Uhr sowie sonn- und
feiertags von 11 bis 17 Uhr. Das KAKTuS Kulturforum Ludinghau-
sen organisiert regelmaRig hochkaratige Kunstausstellungen.

Im angrenzenden Parc de Taverny gibt es einen grof3en Spielplatz
mit Kletterturm, Slackline, Trampolin und Wasserspielplatz fiir
die kleinen Gaste sowie einen groBen Bouleplatz, auf dem fast
taglich gespielt wird.

Amthaus 14, Lildinghausen, Tel: 02591/5077416

www.burgfreunde-lh.de “ post@burgfreunde-Th.de
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Fiihrungen durch die édlteste der drei Burgen

Die Burg Kakesbeck ist die dlteste von drei erhaltenen Wasserbur-
gen in Lidinghausen. Sie liegt fiinf Kilometer nérdlich des Stadt-
zentrums an der Stever und wird derzeit saniert und renoviert.
Die Burg ist im Besitz der Stiftung, die der friithere Eigentiimer
Wilfried Grewing gegriindet hatte. Der Vorsitzende der Stiftung,
Bernd Sparenberg, bietet Fithrungen durch die Burg an (5 Euro
pro Person, bei Gruppen unter 10 Personen 50 Euro).

Bechtrup 63, Liidinghausen, Tel: 02597/8899

www.burg-kakesbeck.org © bernd-sparenberg@t-online.de

Rosen, Kultur und Picknick

Uber 24.000 Rosenpflanzen blithen im Sommer im Rosengar-

ten Seppenrade. Der Garten ist taglich fiir Besucher geéffnet. Der
Heimatverein Seppenrade bietet fiir Gruppen Fithrungen durch
den Rosengarten an. Auch ein Bouleplatz befindet sich im Rosen-
garten (Nutzung kostenfrei). Auf der Bithne finden regelmafig
kulturelle Veranstaltungen statt. Bei Liidinghausen Marketing
kann man passend dazu ein Rosenpicknick (mit regionalen Pro-
dukten fiir zwei Personen) buchen.

Am Rosengarten 6, Seppenrade, Tel: 02591/987233

www.seppenrade.de “ heimatverein@seppenrade.de



Freizeitangebote

Von Burgen, Brinden und Bliiten

Offene Stadtfithrung Liidinghausen: Jeden ersten Samstag im
Monat, 14.30 Uhr, Start: Lidinghaus

Offene Nachtwachterfithrung: Jeden zweiten Freitag im Monat,
20 Uhr, Start: Lidinghaus

Offene Dorffithrung Seppenrade: an verschiedenen Samstagen,
14.30 Uhr, Start: Parkplatz Rosengarten

Klassische Stadtfithrung: Gang durch die Altstadt und zur Burg
Lidinghausen, Dauer: ca. 1,5 Std.

Nachtwachterfithrung: Eine Reise in die Zeit der Nachtwachter,
Dauer: ca. 2 Std.

Kulinarische Stadtfithrung: Bei dem Stadtrundgang gibt’s bei
verschiedenen Gastronomen kleine Happchen, Dauer: ca. 3 Stun-
den

Wirtshausgeschichten: Geschichte und Geschichten iiber die
Lidinghauser Wirtshdauser, Dauer: ca. 1,5 Std.
Kirchturmfiithrung: Michael Kertelge nimmt die Gaste mit auf
den Kirchturm der Felizitaskirche, Dauer: ca. 1,5 Std.
Dorffithrung Seppenrade: Rosengarten, Wolfsschlucht und mehr,
Dauer: ca. 1,5 Std.

Gefilthrte Bustour: Begleitete Tour durch Liidinghausen und Sep-
penrade, Dauer: ca. 1,5 Std.

Rosenfithrung: Durch den Rosengarten mit Barbara Zuz im histo-
rischen Kostiim und kleiner Uberraschung, Dauer: ca. 1 Std.

Zu buchen bei Liidinghausen Marketing, Tel: 02591/78008

www.lhmarketing.de © info@luedinghausen-marketing.de
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Lernen und GenieRBen im Naturerlebnisgarten

Bunte Wiesen, duftende Krauter, insektenfreundliche Blumen-
beete —bei einem Spaziergang durch die Gartenanlagen gibt es
fiir Kinder und Erwachsene viel zu entdecken. Fiihrungen, Work-
shops und Kinderprogramme kénnen von Gruppen gebucht wer-
den. Montag bis Freitag 9.00 —16.00 Uhr, 1. und 3. So. im Monat:
13.00 — 17.00 Uhr (Mai bis September)

Rohrkamp 29, Liidinghausen, Tel: 02591/4129

www.biologisches-zentrum.de “ info@biologisches-zentrum.de

Miinsterlander Bauerngarten

Gartenimpressionen: BegriiSungs-Prosecco, Vortrag ,,Entstehung,
Konzept und Bepflanzung des Bauerngartens, Gartenfithrung mit
Gestaltungstipps, Ausklang bei Kaffee und Geback, Preis 15 Euro
pro Person Dauer: ca. 2,5 Stunden

Leversum 6, Seppenrade, Tel: 02591/989899

www.garten-christensen.de ©info@garten-christensen.de
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Empathische Tiere mit Kuschelfaktor

Familie Nasemann ziichtet seit vielen Jahren mit Leidenschaft
Alpakas und méchte Mensch und Tier ndher zusammenbringen.
Daher bietet sie auf ihrem Hof viele Events gemeinsam mit ihren
Alpakas an: Alpaka-Wanderungen, Schnupperkurse, Seminare,
Yin-Yoga mit Alpakas. Der Besuch bei den , Alpis“ wird garantiert
viele schone Erinnerungen hinterlassen.

Familie Nasemann, Aldenhovel 63, Tel: 02598/918645,

www.abolengo-alpaka.de " info@abolengo-alpaka.de

Tiger und Lowen fiittern

Beim Lowen- und Tiger-Flittern erwartet die Gaste ein spannender
Tag voller auRergewdhnlicher Tiere. Nach einer theoretischen Ein-
flthrung in die Tierarten, ihr Verhalten und die liebevolle Arbeit der
Tiertrainer durfen sie zu den exotischen Huftieren und diese fiit-
tern. AnschlieBend wird es aufregend: Wahrend der Tiertrainer im
Raubtiergehege steht und die Eigenarten der GroRkatzen erklart,
diirfen die Gaste beim Tiger flittern mit einem Bambusstock
Fleisch ins Gehege reichen. Auge in Auge mit einer Raubkatze!

www.tier-wh.de
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Staunen und Abheben

Der Verkehrslandeplatz Borkenberge ist ein beliebtes Ausflugs-
ziel. Der weitlaufige Zuschauerbereich bietet sowohl die Moglich-
keit, Starts und Landungen zu beobachten, als auch das person-
liche Gesprach mit den Vereinsmitgliedern, Piloten und auch mit
den Fluglehrern zu suchen. Die Gaste kénnen das schone Miinster-
land auch bei einem Rundflug von oben erleben.

Leversum 86, Seppenrade, Tel: 02594/959980,

www.borkenberge.com

Gemiitliche Landpartie

Wissen Sie, wie weit man von der Seppenrader Schweiz iiber
Lidinghausen blicken kann? Mit dem Planwagen kénnen Sie die
Natur in und um Liidinghausen und Seppenrade entdecken.
Egal ob offen im Sommer oder beheizt im Winter, kleine Gruppen
oder Gesellschaften bis 65 Personen. Fiir alle ist das passende
Angebot dabei. Die Gaste bringen Getranke und Snacks mit, den
Rest tibernimmt Familie Schulze auf m Hofe.

Tetekum 65, Lildinghausen, Tel: 0171/6298963,

www.schulzesplanwagen.de “info@schulzesplanwagen.de
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Kanu fahren auf der Stever

Mit dem Kanu auf der Stever fahren und dabei die Miinsterlander
Landschaft genieRen: Herrlich! Start ist am Weinhaus RICORDO,
hier liegen die Kanus der Sportbox Senden, die man von Mitte
April bis Ende Oktober (je nach Wetterlage) taglich mieten kann.

Sportbox Senden, Tel: 0160/91527939

www.sportbox-senden.de “ www.ricordo.de

SpaR fiir Familien und Gruppen

Die Sportart Bauerngolf® ist ein SpaR fiir Jedermann. Sie ist
bestens fiir Vereins- und Betriebsausfliige, Junggesellenabschiede
und Familien geeignet. Saison: Mitte April bis Anfang Oktober

Terminvereinbarung: 02591/3786 oder 0152/345 132 66
Bauerngolf GroRe-Ophoff, Bechtrup 6, Liidinghausen, Tel: 02591/3786

www.bauerngolf-lh.de = info@bauerngolf-lh.de
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Baden, Sauna, Fitness

Sportbecken mit Sprungbereich, Nichtschwimmerbecken, Kinder-
land / Vier Saunen, Dampfbad, Sole-AuBenbecken / Fitness-Studio

Rohrkamp 23, Liidinghausen, Tel: 02591/799320

www.klutensee-bad.de © info@klutenseebad.de

SpielspaR auf der Steverwiese

Disc Golf ist ein Frisbeesportspiel, bei dem versucht wird, mit
einer Scheibe von einem festgelegten Abwurfpunkt mit méglichst
wenigen Wiirfen einen Korb zu erreichen und zu treffen. Hinter
dem Richard-von-Weizsacker-Berufskolleg hat der Discgolf-Verein
Liidinghausen seinen eignen Parcours. Hier darf jeder spielen, der
Lust hat. Das passende Equipment (Scheiben, Infos und Laufzettel)
kann man sich bei Liildinghausen Marketing ausleihen.

Wiese hinter dem Richard-von-Weizsacker-Berufskolleg, Auf der Geest 2

www.discgolf-Th.de “ info@discgolf-Th.de
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Wandern und Radeln

Auf vier verschiedenen Wegen lasst es sich herrlich rund um
Lidinghausen und Seppenrade wandern. Mit einer Lange von
hochstens 12 Kilometern und einem zeitlichen Rahmen von héoch-
stens drei Stunden sind die vier Wanderwege fuir alle geeignet,
die gerne zu FuB unterwegs sind.

Abseits der liblichen Radwege hat Liidinghausen spezielle Fahrrad-
routen fiir seine Gaste im Angebot. Die Lildinghauser Acht fithrt
an den Sehenswiirdigkeiten der Stadt vorbei bis ins Rosendorf
Seppenrade. Auf den Kleeblattrouten kann man die Naturschutz-
gebiete in der Umgebung und die umliegenden Highlights wie
Schloss Nordkirchen entdecken.

Flyer gibt’s im Ludinghaus (Tourist-Info), Borg 4, Liidinghausen, oder online:

www.lhmarketing.de
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Indoor-Skatelandschaft mit Shop

Neue Sport- und Freizeitanlage Rollhouse: Indoor-Skatelandschaft
flir Skateboards, Scooter und Inlineskates. Freies Fahren, Kurse
und Kindergeburtstage! Im Shop gibt’s alles, was das Skaterherz
begehrt.

Werner-von-Siemens-Str. 6, Liidinghausen, Tel: 02591/9822597

www.rollhouse.de = info@rollhouse.de

Das kleine, aber feine Stoffgeschaft

Mit viel Liebe und Leidenschaft gefiihrt von Schneidermeiste-
rin Barbel Thomas. Hier laden sorgsam ausgewahlte Stoffe, Kurz-
waren und Zubehor zum Stébern ein. Lassen Sie sich inspirieren
durch handgefertigte Unikate. In der offenen Nahwerkstatt kon-
nen eigene Projekte selbst verwirklicht werden.

Minsterstr. 16, Liidinghausen, Tel: 0173/7327781

www.naehzimmer.de © info@naehzimmer.de
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Verkostigung eigener Kreationen

Tasting von GenulRkombinationen mit Produkten aus eigener Her-
stellung! Sie probieren: Likore, Fruchtaufstriche, Chutneys, Senfe,
Essigerzeugnisse, Krautersalze und Gewiirzole. Sortimentsverko-
stungen finden in Gruppen von 8 bis 12 Personen statt. Anmel-
dungen von kleineren Gruppen/Einzelpersonen sind maoglich.

Mit eigenen Produkten hergestellte Kstlichkeiten wie Pan Catalan,
verschiedene Dips/Salate, Ofenkartoffeln,Gemiise- und Fleischge-
richte sowie Dessertvariationen werden aufgetischt und bilden
die Grundlage fiir die anschlieBende Likorprobe. Festgelegte Ter-
mine immer an einem Samstag ab 16.30 Uhr, Dauer ca. 3 Stunden!

Miinsterstr. 18, Liidinghausen, Tel: 0178/6858108

www.genussmanufaktur-fuchs.de = info@genussmanufaktur-fuchs.de
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Weinkultur mit Tastings, Beratung und Terrasse

Wein Stork verspricht genussvolle Momente fiir Zuhause und
direkt vor Ort. Stébern Sie in einer umfangreichen Auswahl euro-
paischer Weine und kuratierter Spirituosen. Neben einer individu-
ellen Beratung bietet das junge, engagierte Team zahlreiche
Tastings mit allerlei Hintergrundinformationen zu Winzern, Wein-
giitern und Destillen. Bei schonem Wetter kann man direkt vor Ort
auf der Terrasse ein Glas Wein in der Nachmittagssonne genief3en.

Nottengartenweg 18, Liidinghausen, Tel: 02591/6874

www.wein-stork.de :info@wein-stork.de

Holen Sie Frankreich zu sich nach Hause

Lust auf eine Gourmet-Pause? Entdecken und genieen Sie die
franzosischen Spezialitdten von Lucie bei einem Glas Wein, Cidre,
Sekt oder Saft. A trés bient6t! Weinproben und Verkéstigungen
konnen ganz individuell gebucht werden.

Hermannstr. 17, Lildinghausen, Tel: 0160/7092858

www.lucies-laden.de “ info@lucies-laden.de
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UNESCO-Weltkulturerbe Blaufarberhandwerk

Bei Elke Schliiter kann man sich Gardinen, Tischdecken, Laufer
oder Servietten nach eigener Vorstellung bedrucken und farben
lassen. Ausgesuchte Kunstgewerbe- und Dekorationsartikel
erganzen das Angebot im Laden. AuRerdem betreibt Elke Schliiter
die Keramikmalwerkstatt ,Gemalt wie gedruckt®, in der Besucher
unter Anleitung Keramik selbst gestalten konnen.

Miinsterstr. 51, Liidinghausen, Tel: 02591/1759

www.gemalt-wie-gedruckt.de

Material und Kurse fiir lhre Kreativ-ldeen

Individuelle handgefertigte Karten, liebevoll eingepackte
Geschenke, Workshops passend zur Saison, Letteringkurse, Deko
fiir ein schones Zuhause —all das und noch viel mehr findet man
in der Kreativ Ecke im Herzen der Altstadt von Liidinghausen.

Kleine Miinsterstr. 10, Lildinghausen, Tel: 0175/1669188

www.kreativecke-luedinghausen.de
kontakt@kreativecke-luedinghausen.de
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Kunst- und Kulturwerkstatt

Mitten in 1andlicher Idylle des Rosendorfes Seppenrade liegt der
Hof Zuz mit seiner Kunst/Kulturwerkstatt. Barbara Zuz, zertifi-
zierte Naturparkfiithrerin, nimmt ihre Gaste mit auf Wildkrauter-
fithrungen in der Umgebung oder entfiihrt sie in die Welt der
Marchen. Fiir Kindergarten/Grundschulen gibt es verschiedene
Angebote fiir Projekttage.

Reckelsum 1, Seppenrade, Tel: 02591/948333

www.hof-zuz.de © info@hof-zuz.de

Tolle Gestecke und Kridnze selbst herstellen

In wunderschonem Ambiente eines minsterlandischen Kottens
bietet Regina Sarassa Workshops zum Thema Floristik an. Schwer-
punktmaRig jahreszeitlich aktuell und naturnah.

Leversum 6, Seppenrade,Tel: 0172/2643028

www.flores-workshops.de
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Bewegung und Entspannung

Als etablierte Yogaschule hdlt Yamida in Liidinghausen verschiede-
ne Kurse bereit, die die Grundlagen des Yoga sowie die damit ver-
bundenen Ubungen nahebringen. Die Yoga-Kurse werden von den
Krankenkassen aufgrund ihrer positiven Wirkung auf den Kérper
finanziell unterstiitzt. Vor allem wenn man sich mehr bewegen, aber
auch entspannen mochte, sind die Kurse eine gute Moglichkeit.

Geschwister-Scholl-Str. 28, Liildinghausen, Tel: 0171/7713066 ¥

wwwyamida.de = info@yamida.de

Bewegende Auszeit vom Alltag

Der offene Stundenplan 1dsst Sie Ihre Trainingszeiten individuell
gestalten. Sie kénnen jederzeit ohne Anmeldung einen Kurs aus
dem offenen Stundenplan besuchen oder einen von den Kranken-
kassen unterstiitzten Praventionskurs buchen.

Seppenrader Str. 54, Lildinghausen, Tel: 02591/8938678

www.inmotion-lh.de © info@inmotion-lh.de



Ob gutburgerlich oder ausgefallen, ob
spanisch oder italienisch, ob Frithsttick
oder Kuchenspezialitaten — hier findet
jeder das, was er mag.
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Auf frischer Tarte ertappt

Auf zu frischer Tarte: Brotsommelier Jorg Terjung backt Tartes,
bei denen man gerne ertappt wird. Berithmt ist er auch fiir seine
vielfaltigen Brotsorten. Alles aus handwerklicher Meisterhand,
mit Liebe gebacken.

Cafe Terjung, Steverstr. 6 / Café Reitstall, Burg Vischering, Berenbrock 1 /
Backwidrk, Wilhelmstr. 3, Liidinghausen, Tel: 02591/5954

www.cafe-terjung.de ©info@cafe-terjung.de
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Genuss trifft Gemiitlichkeit

Einzigartige Backkunst in gemtitlicher Atmosphdre genief3en:In
einem der fiinf Cafés der Backerei geiping. Ein moderner Gastgeber,
der sein Handwerk versteht und seit 1924 Liidinghausen tagtaglich
mit den besten Backwaren verwohnt. Ein Erlebnis fiir Laib & Seele!

Julius-Maggi-Str. 4, Liildinghausen, Tel: 02591/91800

www.geiping.de © info@geiping.de
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Topadresse fiir leckere Speisen und Getridnke

Kulinarisches Fachwerk seit 2018. Das Team vom heimelich bietet
mit Liebe gezauberte Speisen mit saisonalen Produkten aus der
Region. AuRerdem gibt s an der Bar kreative Getranke.

Miinsterstr. 10, Liidinghausen, Tel: 02591/9491636

www.heimelich-Th.de ' info@heimelich-1h.de

Einmalige Kaffeehausatmosphire

,Das feine Café“ im Hotel No. 11 in der HermannstraRe mit seiner
einmaligen Kaffeehausatmosphare 1adt ein zu erlesenen Kaffee-
spezialitaten, ausgewahlten Teesorten und hausgemachtem
Kuchen. Ein kleiner Silber- und Antikshop ist integriert. Hier 1asst
es sich herrlich verweilen und genief3en!

Hermannstr. 11, Liidinghausen, Tel: 02591/7949176

www.nollhotel.de : cafe@nollhotel.de
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Die Ganztagesgastro am Markt

Das Café Extrablatt verwohnt seine Gaste taglich mit einem Friih-
stiicksbuffet, Burgern, Cocktails und mehr. In der modernen Form
der guten alten Eckkneipe gibt s Kaffeespezialitaten auf der Basis
eigener Rost- und Mischungsrezepturen, gute Weine, leckere
Cocktails und regional passende Premium-Biere.

Markt 2, Liidinghausen, Tel: 02591/9485151

www.cafe-extrablatt.de luedinghausen@cafe-extrablatt.de

Traditions-Hofladen mit Café-Ecke

Im Hofladen gibt’s edle Brande aus der eigenen Brennerei, Spargel,
Erdbeeren und Himbeeren von heimischen Feldern rund um den
Hof sowie regionale Produkte und individuelle Prasentkorbe. Eine
kleine Café-Ecke und ein paar Tische draufRen laden zum Verweilen
bei Kaffee und Kuchen ein.

Westrup 10, Liidinghausen, Tel: 02591/91560

www.forstmannshof.de - info@boecker-forstmannshof.de
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Restaurant, Café und Kiosk am MarienCampus

Wochentlich wechselnde Karte mit warmen Gerichten, Snacks
und Desserts. Alle Speisen und Getranke gibt es auch zum Mit-
nehmen. Der Kiosk verfiigt iiber ein groRes Angebot.

Neustr. 13, Lildinghausen, Tel: 02591/231266

www.smh-luedinghausen.de/fuer-patienten-besucher/campustreff

Genief3en an der Stever

Anker werfen, ankommen, wohlfiihlen —im flussaufwarts im
Steverbett Hotel kann man in besonderer Atmosphare ein gutes
Essen sowie guten Kaffee genielen, Inspiration finden und die
Gedanken flussaufwarts gleiten lassen. Hier finden die Gaste
kleine und grofRe Kostlichkeiten und konnen den Tag bei einem
guten Glas Wein oder Bier ausklingen lassen.

Borg 26, Lildinghausen, Tel: 02591/9490300,

www.steverbett.de © info@steverbett.de
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Tapas Bar in der Altstadt

Die Caribello Tapas Bar bietet spanische Tapas, insbesondere
Fisch- und Fleischspezialitaten, sowie ausgesuchte Weine und
landestypische Speisen. Das Team sorgt regelmaRig fiir eine
abwechslungsreiche Tapaskarte, die keine Wiinsche offen 1asst.

Miihlenstr. 17, Lildinghausen, Tel: 02591/5079629

www.caribello.de

Westfilische Gemiitlichkeit

Mit ziinftiger westfalischer Gemutlichkeit 1adt das Hotel zur Post
am Abend zum Essen in die altdeutsche Bierstube oder zum frisch
gezapften Bier an der Theke ein. Eine variantenreiche Kiiche von
lokaler Deftigkeit bis zur lukullischen Finesse verwohnt den Gau-
men nach Lust und Laune: vom vielseitigen Frithstiicksbuffet iiber
das exquisite Mentl bis zur typisch westfalischen Schinkenplatte.

Wolfsberger Str. 11, Liidinghausen, Tel: 02591/91900

www.hotel-zur-post-lh.de = info@hotel-zur-post-Th.de
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Italienische Tradition und moderne Kreation

,Pizza Gourmet“ wird das neue Phdanomen genannt. Dazu zdhlen
auch Edelpizzerias, die sich mit ihren gestalten Interieurs von

den traditionellen Lokalen unterscheiden. Das Ristorante Kristallo
prasentiert eine bunte Auswahl der frischen Kiiche Italiens.

Hier gibt es unter anderem Pizza Datteln Parma mit Ziegenkase,
Honig und Walniissen oder eine Pizza Indiana mit Mango, Baby-
spinat und Hahnchen und eine Pizza Con Pera mit Birnen, Blau-
beeren, Ziegenkase und Walntissen.

Miinsterstr. 17, Liidinghausen, Tel: 02591/9474065

attil910@yahoo.de B www.facebook.com/RistoranteKristallo

Das Wirtshaus neu und cool definiert

In der Tradition groBer Wirtshauser ladt der Burghof ein:
Hausgemachte deutsche Spezialititen und gutes Bier in gemtit-
lich urigem Ambiente treffen auf moderne Kiiche. Hier wird Wert
darauf gelegt, lokale Produkte zu verwenden!

Burgstr. 8, Liidinghausen, Tel: 02591/3446

www.burghof-luedinghausen.de = kontakt@burghof-luedinghausen.de
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Kneipe mit Steverblick

Das sCheer’s Amadeus ist eine gemditliche Kneipe, auch beliebt
zum gemeinsamen FuBballgucken. Flir den kleinen Hunger gibt
es verschiedene Snacks. Im Sommer werden Tische und Stiihle auf
dem Steg auf der Stever aufgebaut, hier lasst es sich herrlich in
der Sonne sitzen.

Langenbriickenstr. 10a, Liildinghausen, Tel: 02591/892385

Feiern, Wein und Kultur

Das RICORDO ist Weinhandel, Feierlocation und Kulturbithne in
einem. Hier kann man Weinproben buchen, gerne auch im Kanu
auf der Stever, Kabarett und Konzerte besuchen oder die eigene
Party veranstalten.

Sendener Str. 8, Lidinghausen, Tel: 02591/940750

www.ricordo.de © ricordo@ricordo.de
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Zapfhahn und Kiiche mit Tradition

Wo Gemtitlichkeit ein Zuhause hat: Lust auf ein gut gezapftes Bier
und ein Traditionsgericht? Dann ist man in der Gaststatte Zur
Miihle richtig. Bereits seit 1805 kehren dort Reisende und lokale
Gaste ein. Seit 1978 fithren Ulla und Alois Petrausch das Restau-
rant mit Herz und Leidenschaft. lhr aufmerksamer Service tragt
mit dazu bei, dass die Gaste gerne wiederkommen.

Miihlenstr. 88, Liidinghausen, Tel: 02591/6248

www.zur-muehle-lh.de = info@zur-muehle-lh.de

Kalos Irtathe heifRt: Herzlich willkommen!

Frische Speisen nach original griechischen Rezepten, rustikale
und schmackhafte Kiiche sowie ein freundliches Team erwarten
die Gaste im Restaurant Hellas Artemis! Hier kocht man mit Tradi-
tion, verwendet Originalprodukte wie reines Olivendl, Lamm- und
Hammelfleisch, Schafskase und Gewilirze des Landes.

Nottengartenweg 27, Liiddinghausen, Tel: 02591/4023

www.restaurant-hellas-artemis.de
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Asiatische Kiiche

Asiatische Spezialitaten gibt’s bei Spicy Wok. Die frischen Zutaten
werden direkt vor den Augen der Gaste zubereitet. Neben den
thailandischen und japanischen Speisen hat Spicy Wok auch Bub-
ble Tea im Angebot.

Wilhelmstr. 7a, Liildinghausen, Tel: 02591/2598650

www.spicywok.de ©spicywok@gmx.de

Traditionsgaststatte, Restaurant, Kegelbahn

Einkehren, wohlfiihlen und geniefRen: In der Kiiche werden gut-
biirgerliche Speisen sowie saisonale Kostlichkeiten frisch zuberei-
tet. Kegelbahnen, Fanecke zum FulRballgucken oder grof3ere Feiern
in den Veranstaltungsraumen — die Gaststatte Schwenken bietet
den passenden Rahmen. Neben dem neuen Bouleplatz ladt auch
der windgeschiitzte Biergarten ganzjahrig zum Verweilen ein.

Bechtrup 40, Liidinghausen, Tel: 02591/3376

www.gaststaette-schwenken.de ©° heiner.schwenken@web.de
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Regional und Saisonal

In der edel-rustikalen Gaststube mit Theke und schweren Holzti-
schen geht es echt westfdlisch zu. Hier und auch nebenan im Re-
staurant serviert das Team aus Tradition und Uberzeugung eine
regionale Kiiche, bietet saisonale Speisen mit tiberwiegend heimi-
sche Produkten. Sobald im Friithling die Sonne ins Freie lockt, wird
der Biergarten fur die Gaste gedffnet.

Ermen 60, Liidinghausen, Tel: 02591/3121

www.steverstrand-ermen.de - info@steverstrand-ermen.de

Kaffeewirtschaft mit tollem Biergarten

Die Kaffeewirtschaft in der Nahe des Klutensees, einem Naherho-
lungsgebiet fiir Wander- und Radfahrfreudige, bietet leckeren
selbst gebackenen Kuchen, Torten und kleine Speisen an. Wert
gelegt wird dabei auf die Qualitat der Speisen, regional und saiso-
nal sollen sie sein.

Berenbrock 7, Liildinghausen, Tel: 02591/792929

www.cafe-indigo.de © cafe.indigo.luedinghausen@gmail.com
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GroRe Kuchenvielfalt am Ondruper Bahnhof

Entspannen Sie im Biergarten oder im Café. Im Café Mare kénnen
die Gaste leckere Kuchen und Torten, sowie Kaffeespezialitidten
und Kaltgetranke genieflen. Samstags und sonntags sowie an
Feiertagen gibt es ein umfangreiches Frithstiicksbuffet.

Ondrup 67, Seppenrade, Tel:02591/893301

www.cafe-mare.com - info@cafe-mare.com
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Landgasthof wie aus dem Bilderbuch

Ambiente-Restaurant und Biergarten mitten im Griinen: Hier gibt"s
spannende Kreationen der miinsterlandischen Kiiche. Im Winter
ladt drinnen der gemtitliche Kamin ein, im Sommer lasst es sich
drauBen im Biergarten und auf dem Spielplatz herrlich verweilen.

Elvert 6, Lidinghausen, Tel: 02591/940300

www.kastanienbaum.de © post@kastanienbaum.de
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3 Linden und viele tolle Gerichte

In reizvoller Umgebung serviert das Restaurant,,Zu den 3 Linden*
kiihle Getranke, frischen Kaffee, kstlichen Kuchen sowie regionale
und nationale warme Gerichte, die vom Chef Klemens Ettmann
personlich zubereitet werden.

Elvert 26, Liidinghausen, Tel: 02591/3796

www.ettmann.de ' info@ettmann.de

Westfilische Spezialitaten am Kanal

Bereits seit liber 80 Jahren werden im traditionsreichen Gasthaus
westfdlische Spezialitaten serviert. Zum Gasthaus gehoren ein
groRer Festsaal mit uriger Rundtheke fiir Feiern aller Art sowie ein
Pensionsbetrieb. In der warmen Jahreszeit ist der grole Sommer-
garten ein beliebtes Ausflugsziel direkt am alten Dortmund-Ems-
Kanal —mit groRem Parkplatz und hauseigenem Bootsanlegesteg.

Ondrup 18, Lildinghausen, Tel: 02591/8215

www.gasthaus-peters.com
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Gutbiirgerlich essen zwischen Liidinghausen
und Seppenrade

Im gemdiitlichen Restaurant gibt es gutbiirgerliche, saisonale
Kiiche. Besonders beliebt sind die Wild-, Spargel-, Pfifferling- und
Fischgerichte sowie das beriihmte Hihnchen und die Spezialitaten
der westfalischen Kiiche.

Seppenrader Str. 59, Seppenrade, Tel: 02591/4002

www.haus-straeter.de

Schones Leben in Seppenrade

Hier gibt’s Schones und Leckeres unter einem Dach, Mattleen
Schonleberei ist gleichzeitig Café und Conceptstore. In den Altbau-
raumen werden ausgesuchte Wohnaccessoires, liebevolle
Geschenkideen und Damenmode verkauft. Bei gutem Wetter ist
die AulRenterrasse gedffnet, hier gibt’s Kaffeespezialitaten, ver-
schiedene Warm- und Kaltgetranke, selbst gebackenen Kuchen
und selbst gemachte Waffeln mit Eis, Friichten und Sahne.

Hauptstr. 4, Seppenrade, Tel: 02591/9402252

www.mattleen.de “info@mattleen.de
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Konditorei

Bickerei und Café am Kirchplatz

Das Café Holtermann am Kirchplatz in Seppenrade bietet kostliche
Backwaren. Das Café hat Platz fiir 35 Gaste und ist beriihmt fiir
das hauseigene Pumpernickel. Morgens lasst es sich hervorragend
frithstiicken.

Kirchplatz 5, Seppenrade, Tel: 02591/8182

www.baeckerei-holtermann.de

Kneipe und Restaurant

Die Region im Munsterland ist idealer Lieferant tagesfrischer Waren
und Zutaten. Die Kiichenphilosophie ist die sorgfaltige Auswahl
der verwendeten Produkte, Abwechslung auf der Speisekarte und
natiirlich die perfekte und schmackhafte Zubereitung. Der Gasthof
Wember ist bekannt fiir seine Schnitzel in vielen Variationen.

Haupstr. 7, Seppenrade, Tel: 02591/507399

www.gasthof-wember.de © info@gasthof-wember.de
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Altwestfilisch, urig und erlesen

Nehmen Sie Platz in der gemiitlichen altwestfalischen Gaststatte im
Herzen von Seppenrade. Die Familie Siepe bietet frische marktorien-
tierte Gerichte sowie Lamm-Spezialitdten aus eigener Schafzucht.

Trappken 1, Seppenrade, Tel: 02591/88738

www.muttersiepe.de ' info@muttersiepe.de

/. avmp Hof

Restaurant ' und Café

Das kleine, feine Landhotel im Miinsterland

Fiir GenielRer, geschaftlich Reisende, Landentdecker, Events und
die besonders romantische Hochzeit. ,,Freuen Sie sich auf die
schonste Terrasse Liidinghausens und neue Zimmer mit ganz
besonderem Ambiente“, so Hoteldirektor Thibault Levasseur.
Feine, regionale Kiiche, ein wunderschoner Wellnessbereich und
ein Fitnessraum warten auf hungrige und erholungsuchende Gaste.

Diillmener Str. 24, Seppenrade, Tel: 02591/8002

www.naundrupshof.com & info@naundrupsHof.com
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Futtern wie bei Vattern

Lieblingsessen fiir alle auf dem Campingplatz Naturpott Borken-
berge:In Liidinghausens Wildem Westen lockt ein neues Aus-
flugsziel mit schicker Sonnenterasse und stylischem Restaurant.
Die frischgebackenen Gastronomen Britta und Lars verwenden
ausschlieBlich beste Zutaten: Fleisch aus besonders tierfreundlicher
Haltung, Bio-Gewilirze, hausgemachte Saucen und Toppings und
sogar vegane Currywurst. Den Durst nach einer schonen Radtour
16schen Fritz-Limos oder ein frisch gezapftes Bier.

Leversum 85, Liildinghausen, Tel: 01525/7267727

www.futternwiebeivattern.de
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Orient trifft Okzident

Im Herzen von Liidinghausen, direkt am Kirchplatz, ist das ZAID
die gelungene Mischung aus Bistro, Kaffeehaus, Restaurant und
Bar und ladt ein zum Verweilen und GenieRRen ein. Tradition und
modernes Leben aus dem Abend- und Morgenland verbinden sich
in der kreativen Kiiche ganz selbstverstandlich: Eine kulinarische
Reise zwischen den beiden Welten ,, Okzident und Orient*.

Miihlenstrale 10, Liidinghausen, Tel: 02591/9807570

www.zaid.restaurant
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Fahrrad Verleih
Lildinghausen

E

Preise fiir Fahrrader pro Tag

E-Bike 25,00 €
Fahrrad Premium 10,00 €
Fahrrad Premium mit Kindersitz 15,00 €
Fahrrad Standard 28 8,00 €
Fahrrad Standard 26“ 8,00 €
Jugend-Fahrrad 8,00 €

Alle ADFC- und ADAC-Mitglieder erhalten 2,00 € Nachlass

Unsere Offnungszeiten

Mo bis Fr von 10 bis 17 Uhr * im Ludinghaus, Borg 4
Savon 10 bis 14 Uhr * im Liidinghaus, Borg 4
S0 10 bis 13 Uhr * im Amthaus 10

Riickgabe individuell nach Absprache moglich

* von April bis Oktober oder auf Anfrage

Infos und Buchungen

vor Ort im »Liidinghaus«
unter 02591/78008

Der FahrradVerleih Lildinghausen ist ein gemeinsames Projekt von:

@ adfc d‘/j
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jdg(: wirnd’s wild!
Raubkatien und Co- gaug uah komsmen

Du liebst Tiere? Beim Léwen- und Tiger-Fiittern im schonen Miinsterland
erwartet dich ein spannender Tag voller auRergewdhnlicher Tiere. Zu Be-
ginn bekommst du eine theoretische Einfuhrung in die Tierarten, ihr Ver-
halten und die liebevolle Arbeit der Tiertrainer. Nun darfst du zu den exoti-
schen Huftieren und diesen Futter reichen. Anschliefend wird es aufre-
gend: Wahrend der Tiertrainer im Raubtiergehege steht und dir die Eigen-
arten der GrolRkatzen erklart, darfst du beim Tiger futtern mit einem
Bambusstock Fleisch ins Gehege reichen. Hier hast du die einzigartige
Chance, Auge in Auge mit einer Raubkatze zu stehen.

Du willst etwas Einzigartiges machen?
Erlebe ein paar aufregende Stunden mit Lowen und Tigern!

Leistungen

- 3,5-stlindiges Tiererlebnis - Tiefe Einblicke in liebevolle
- Exotischen Tieren sehr nahe sein Tiertrainerarbeit

- Exotische Huftiere flittern - Biologischer Unterricht

- Léwen und Tiger fiittern - Tierschutz

Mehr Infos, Seminarprogramm
und Anmeldung unter:

www.safari-hof.de




