Regionale Lebensmittel in
Liidinghausen und Seppenrade!
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Nachhaltiges

Liidinghausen

Lidinghausen gehort seit 2007 dem ,,Cittaslow“-Netz-
werk lebenswerter Stddte an. Eine Cittaslow fordert
regionale Produkte und deren kurze Versorgungs-
wege. GenieRen auch Sie Gutes aus eigener Produktion
und lassen sich iiberraschen, was auf Héfen und in
Manufakturen in Seppenrade und Liidinghausen
kreiert wird.

Regionale Produkte sind im Trend!

Viele Verbraucher schitzen die Qualitdt und Frische
der vor Ort hergestellten Waren und freuen sich,
wenn sie durch kurze Lieferketten einen Beitrag zum
Umweltschutz leisten konnen. Ob selbstgebrautes
Altbier, Socken aus Alpakawolle, Dinkelbrot, Wurst
vom Bentheimer Schwein, frisches Lammfleisch,
aromatische Krautertees oder Fruchtaufstriche aus
heimischem Obst - die Liste der in Liidinghausen her-
gestellten Produkte ist lang und die Hersteller brauen,
backen, mischen mit viel Fantasie und Liebe.

Lidinghausen Marketing e.V.
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Auf den Weiden um den jahrhundertealten Grdftenhof Gut
Aldenhovel genielen knapp 100 Alpakas ihre Offenstallhaltung.
Seit dem Jahr 2005 ziichtet Familie Nasemann die aus den stid-
amerikanischen Anden stammenden Tiere. Im Hofladen findet
sich ein umfangreiches Angebot an Bettwaren, Heimtextilien,
Strickgarn, Strickwaren, Socken, Stulpen usw.

Mi 15.00 - 17.00 Uhr, Fr 15.00 - 17.00 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung

Familie Ndsemann, Aldenho6vel 63, Lidinghausen, Tel: 02598/918645
info@abolengo-alpaka.deEwww.abolengo-alpaka.de

Bocker 1848 Forstmannshof m
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Auf Gber 250 Quadratmetern bietet der Hofladen der Familie
Bocker Erdbeeren, Himbeeren, Spargel, Korn- und Obstbriande
sowie Likdre aus der hauseigenen Brennerei, aulerdem Marme-
lade, Brot, Honig, Kdse, Eier, Wurstwaren.

Mo bis Fr10.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 18.00 Uhr, S0 11.00 - 17.00 Uhr

Familie Bocker, Westrup 10, Lidinghausen, Tel: 02591/22742
Binfo@boecker-forstmannshof.de Ewww.forstmannshof.de

Der Dinkelhof m

Hier gibt es ein groRes Sortiment an Dinkelprodukten, leckere
Dinkelbrote (gerne auf Vorbestellung), Suppen, Krduter,
Krduterwein, Gewiirze, Tee, Eier, saisonales Obst und Gemiise
sowie Naturkosmetik. Das Pausenhduschen fiir Wanderer und
Radfahrerist von April bis Oktober gedffnet, und im Winter bei
gutem Wetter, solange es hell ist.

Mi bis Do 15.00 - 18.00 Uhr, Fr9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr,
Sa10.00 - 13.00 Uhr, und nach telefonischer Vereinbarung

Familie Dinkheller, Elvert 4, Lidinghausen, Tel:02591/7367
info@der-dinkelhof.de E www.der-dinkelhof.de

Ermener Landei m

Tdglich frische Eier von gliicklichen, freilaufenden Hithnern
gibt es beim Ermener Landei! Der Verkaufsstand (Selbstbedie-
nung) von Julian Richter-Kortenbusch findet sich direkt am
mobilen Hihnerstall in der Bauerschaft Ermen am Abzweig
nach Nordkirchen.

Ganztdgig (Selbstbedienung)

Familie Richter-Kortenbusch, Ermen 43, Liidinghausen
Tel: 0163/9875361 Ej.richter-kortenbusch@web.de
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Bauer Jumbos Mietgdrten
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Inihrem kleinen Hofladen bietet Familie Edelbusch eigene
Eier aus Freilandhaltung an, auRerdem im Sortiment: Milch
und Milchprodukte, Kdse und Ziegenkdse, Wurstwaren, Suppen,
Eintopfe, Obst, Gemiise, Kartoffeln, Honig, Nudeln, Kaffee,
Kuchen und Pldtzchen. Softeisautomat von April bis Oktober;
Mietgdrten sowie drei Wohnmobilstellpldtze (Landvergniigen).

Mo bis S0 8.00 - 20.00 Uhr (Selbstbedienung)

Familie Edelbusch, Aldenhdvel 1, Lidinghausen, Tel: 0160/91968099
Sjbedelbusch@freenet.de @www.bauerjumbo.de

Pieer Hnig | | - - _
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Honig rund umdie Uhr In der Honigimkerei von Matthias Pieper
drehtsich alles um die Biene, deren Haltung und den Honig.

Seit 2019 ldsst Pieper seinen Honig jahrlich vom Landesverband
bewerten und wurde seitdem immer mit Gold prdmiert. Die
Bienenvdlker stehenin der Ndhe eines Bio-Bauernhofs in Nord-
kirchen, auf einem Hof in Lidinghausen sowie bei ihm zu Hause
im Garten. An seiner Hauswand befindet sich ein Honigautomat,
in dem es rund um die Uhr drei verschiedene Sorten zu kaufen
gibt (bitte Kleingeld mitbringen).

Pieper Honig, Florsel 18, Lidinghausen Ewww.lh-honig.de

Schafzucht Liidinghausen

i 3,
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Bestes Bio-Lammfleisch, Wolle, Felle, Heu, sowie Woll-Pellets als
Diinger bietet Erzeuger Stefan Naber an. Alle Produkte werden seit
2010 nach Bio-Richtlinie hergestellt. Nachhaltiger geht’s nicht!

Online oder nach Terminabsprache

Stefan Naber, Tetekum 42, LH-Seppenrade, Tel: 0176/29575204

010

mail@bio-lamm-lh.de & www.bio-lamm-Ih.de

Kortmanns Hof

Auf Kortmanns Hof gibt es Eier aus Boden-und Freilandhaltung
sowie Gefliigel und Wild auf Bestellung. Eier und Kartoffeln sind
aufdem Hof rund um die Uhr am Automaten erhdltlich.

Ganztdgig (Automat), auf Bestellung

Familie Kortmann, Dorfbauerschaft 5 a, LH-Seppenrade
Tel: 0171/9522317 & matthias.kortmann@t-online.de
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Piepers kleiner Hofladen m

Im kleinen Selbstbedienungs-Hofladen gibt es neben frischen
Eiern aus Freilandhaltung auch Kartoffeln, Zwiebeln, Marme-
laden, Wurstwaren, allerlei Milchprodukte sowie Wiesenheu
und Stroh. Abgerundet wird das Sortiment durch weitere
saisonale Produkte sowie Honig, Brotaufstriche und verschie-
dene Eintopfe.

Mo bis Sa: 6.30 - 20.00 Uhr, So: 8.00 - 20.00 Uhr

Familie Pieper, Tillinghoff 2, Lidinghausen, Tel: 02591/70649
S piepers.kleiner.hofladen@gmail.com
S www.piepers-kleiner-hofladen.de

Milchtankstelle Droste m

Hier gibt es Milch direkt vom landwirtschaftlichen Familien-
betrieb mit eigenem Futteranbau. Ergdnzt wird das Angebot
um Milchprodukte, Fleisch-und Gemiisekonserven und saiso-
nalem Obst und Gemiise.

Ganztdgig (Selbstbedienung)

Familie Droste, Berenbrock 11, Lidinghausen, Tel: 02591/4290
S ugdroste@gmail.com

& Gutes aus eigener Produktion

s

Mllchhaltestelle Kri

ckendorf m m

24 Stunden am Tag kann die frische Milch am Automaten gezapft
werden. Ergdnzt wird das Angebot um Kartoffeln, saisonales
Gemiise, Honig, Esskastanien und eingelegten Gurken.

Ganztdgig (Selbstbedienung)

Familie Kriickendorf, Ondrup 56, LH-Seppenrade, Tel: 02591/891845
ch.krueckendorf@t-online.de

SoLaWi

Die Mitglieder der Solidarischen Landwirtschaft Liidinghausen
tragen gemeinsam die Kosten des landwirtschaftlichen Betriebs.

Im Gegenzug erhalten sie dafiir dessen Ernteertrag. Der Uberschuss
des nach den Regeln der Permakultur produzierten Gemiises und
Obstes aus nachhaltigem und biologischem Anbau wird vor Ort und
manchmal auf dem Wochenmarkt angeboten.

Nach Terminabsprache

Tetekum 12, LH-Seppenrade, Tel: 0160/1574668 und 0177/8776287
Binfo@solawi-lh.de 2 www.solawi-lh.de
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Biologisches Zentrum Kreis Coesfeld m

Entdecken, Erleben, Lernen und GenieBen - Unter diesem Mot-
to lddt das Biologische Zentrum Kreis Coesfeld in den 2,5 Hektar
grolRen, biologisch bewirtschafteten Naturgarten am Stadtrand
von Liidinghausen ein. Mit dem Verkauf von saisonalem Obst

und Gemiise (nach Verfiigbarkeit) wird die Arbeit in der Umwelt-
bildung finanziert. Aulerdem im Angebot: Apfelsaft, Marmeladen
und Honig vom Imkerverein Lidinghausen.

Mo bis Fr9.00 - 16.00 Uhr, 1. und 3. So. im Monat: 13.00 - 17.00 Uhr
(Mai bis September)

Rohrkamp 29, Lidinghausen, Tel:02591/4129
info@biologisches-zentrum.de & www.biologisches-zentrum.de

Gartenbau Struck

& Gutes aus eigener Produktion

Alchemilla Q

Das breite Angebot umfasst Gewiirze, Krduter, Pflanzenteile,
Salze, Tee, Teezubehor und vieles mehr. Die Krauter werden von
zertifizierten Anbietern bezogen oder stammen aus eigener
Sammlung. Aus diesen Bestandteilen werden die hochwertigen
Mischungen hergestellt.

Di bis Fr11.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr, Sa 10.00 - 13.00 Uhr,
So und Mo geschlossen

Biljana Liling, Hauptstrale 2, LH-Seppenrade, Tel:0162/9626776
biljana.lueling@alchemilla-seppenrade.de
www.alchemilla-seppenrade.de

GenufRmanufaktur Fuchs

Der Liidinghauser Traditionsbetrieb produziert seit 1911 auf
dem ca. 3,5 Hektar groRen Firmengeldnde unter anderem
Balkon- und Beetpflanzen, Freilandrosen, Sommerschnittblumen
sowie Gemiise der Saison.

Mo bis Fr9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr,Sa 9.00 - 14.00 Uhr,
Stand auf dem Wochenmarkt und dem Bauernmarktin Lidinghausen

Familie Struck, Werdener StraRe 2, Liidinghausen, Tel: 02591/4157
info@gartenbau-struck.de Ewww.gartenbau-struck.de

Die Likore, Fruchtaufstriche, Chutneys, Essige, Gewiirzéle und
Krdutersalze werden von Hand nach iiberlieferten Herstellungs-
weisen, ohne kiinstliche Farb- und Aromastoffe produziert.

»Bei uns kann man den Geschmack und das GenieRen wiederent-
decken“, so Anette Fuchs. Probieren ist unbedingt erwiinscht!

Do und Fr9.30-18:00 Uhr,Sa9.30-15.00 Uhr

MinsterstraBe 18, Lidinghausen, Tel: 0178/6858108
info@genussmanufaktur-fuchs.de
www.genussmanufaktur-fuchs.de
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Liidinghauser Brauwerkstatt

Vom Schroten der Malze, dem Maischen, der Hopfung bis hin zum
Anstellen der Wiirze mit Hefe werden sdmtliche Arbeitsprozesse
»hdndisch“ erledigt. Im Angebot: Biere aus eigener Produktion:
Westfélisches Altbier ,,Spokenkieker, Pale Ale ,Punk Rock®, Altbier
»PreuBen Alt*

Mi 17.00 - 18.30 Uhr (nach vorheriger Ankiindigung) und nach
telefonischer Absprache

Norman Tenberge, Adam-Stegerwald-StralRe 1, Liidinghausen
Tel:0157/76394439 B norman®@lidinghauser-brauwerkstatt.de
S www.luedinghauser-brauwerkstatt.de

Die erstklassige Qualitdt der Produkte und Spezialitdaten wurde
bereits durch zahlreiche Auszeichnungen bestdtigt. Das umfang-
reiche Sortiment umfasst natirlich auch viele Minsterlander

Spezialitdten. Im Angebot: Fleisch- und Wurstwaren, Rindfleisch
aus eigener Haltung, 24-h-Grillfleisch-Automat (Marz - Oktober).

Di bis Fr8.00 - 18.00 Uhr
Sa8.00-13.00 Uhr, Sound Mo geschlossen

Familie Feldkamp, Ondrup 49, LH-Seppenrade, Tel: 02591/989910
info@landfleischerei-feldkamp.de
www.landfleischerei-feldkamp.de

Landfleischerei Schiirmann

Bei Schiirmann werden die Wurstwaren selbst hergestellt.

Das Schweinefleisch stammt vom benachbarten Hof Edelbusch
(Bauer Jumbo). Rindfleisch aus eigener Haltung.

Im Angebot: Fleisch- und Wurstwaren, Sortiment an selbst
hergestellten Suppen und fertige Gerichte in Gldsern und Dosen
sowie 24-Stunden-Grillfleisch-Automat (Marz bis Oktober).

Di bis Fr9.00 - 18.00 Uhr, Sa 8.00 - 13.00 Uhr

Familie Schiirmann, Brochtrup 1, Lidinghausen, Tel: 02591/4824

Bdckerei Terjung

Jorg Terjung ist Backer und Brotsommelier aus Leidenschaft.
Erverwendet Giberwiegend regionale Zutaten und fiihlt sich
dem Citta Slow-Gedanken verpflichtet. Die Bdackerei Terjung
hat Giberraschende Brotkreationen im Angebot und bietet
auch Brottastings an. Auch Kleingebdcke, Pralinen und Torten
kommen aus der Hand des Meisterbdckers.

Offnungszeiten: je nach Filiale: www.cafe-terjung.de

Familie Terjung, SteverstraRe 6, Liidinghausen, Tel: 02591/5954
Hinfo@cafe-terjung.de Ewww.cafe-terjung.de
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BriSe Liidinghausen Bringservice
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BriSe Liidinghausen BringService liefert frische Brotchen der
Bdckerei Geiping und alles, was man fir ein gutes Frihstiick
braucht. Frisches Obst und Gem{ise, sowie weitere, lokale Pro-
dukte aus umliegenden Hofladen und Geschenkideen werden
ebenfalls nachhaltig mit dem Elektrofahrzeug an die Haustire
gebracht. Di & Fr (Hofladen-Tour) Sa & So (Frihstiicks-Tour).

Lieferungen: Sa bis 7.30 Uhr, So bis 8.30 Uhr

Markus Degen, Lidinghausen, Tel: 0162/5305810
Sinfo@lh-brise.de Ewww.lh-brise.de

Rosendorf Alpaka

Bei Rosendorf Alpaka besteht nicht nur die Méglichkeit eine
Alpaka Wanderung durchs idyllische Miinsterland zu machen,
sondern auch die Liebe und Leidenschaft zu den flauschigen
Tieren kennen zu lernen. Im Hofladen finden sich allerhand
sLiebhaberstiicke“ wie z.B. Oberbetten, Miitzen, Schals, Hand-
schuhe, Socken, Seife uvm. aus dem Vlies der Tiere.

Sa10.00 Uhr - 16.00 Uhr oder gerne nach Absprache

Familie Lohmann, Ondrup 38, Seppenrade, Tel: 0177/9415892
Sinfo@rosendorf-alpaka.de Ewww.rosendorf-alpaka.de
S www.alpaka-onlineshop-muensterland.de

IVOm Hof in die Burg

é Familienbildungsstdtte Lidinghausen

Ansprechpartnerin: Heike Hoppe
MihlenstraBe 29, Tel: 02591/989090
www.fbs-luedinghausen.de

Kulinarische Genusstour durch die Region

Hochwertige Spezialidten aus der Umgebung nach beson-
deren Rezepten an einem historischen Ort zubereiten - das
Projekt ,Vom Hof in die Burg“ folgt diesem Konzept und
trifft damit genau den Nerv des cittaslow-Gedankens, der
eine nachhaltige Nutzung natiirlicher Ressourcen aus der
Region als prominentes Ziel definiert.

Die individuellen Kochkurse unter Anleitung eines erfah-
renen Kochs sind ein Kooperationsprojekt der Familienbil-
dungsstdtte, Liidinghausen Marketing und dem miinster-
landischen Kulturdenkmal Burg Vischering. Dabei werden
wechselnde landwirtschaftliche Betriebe besucht, in denen
umfassend iiber Herkunft, Anbau und das kulinarische
Potenzial der Produkte informiert wird.

Danach werden die vorgestellten Lebensmittel in der moder-
nen Kiiche im historischen Ambiente von Burg Vischering
zu gesunden und raffinierten Gerichten zubereitet und im
Gewdlbekeller serviert. Guten Appetit!




Wochenmarkt

SN

Frisch, lecker und zentral: Der Wochenmarkt gehért einfach
zum Lidinghauser Stadtleben. Natirlich da, wo er hingehort:
Auf dem Marktplatz im Herzen der Lidinghauser Altstadt.

Das Liidinghaus

Geschéftsstelle Lidinghausen Marketing,
Tourist-Information, Zimmervermittlung,
Ticketverkauf, LH-Shop, Fahrradverleih

Tel:02591/78008- Fax:02591/78010
Bwww.lhmarketing.de
Binfo@luedinghausen-marketing.de
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